
（キャリアノート：１・２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期
ぜ ん き

（４月～９月）のめあて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月：１年間の目 標
もくひょう

と計画
けいかく

を立てよう【夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

をつくりあげる 力
ちから

】 

こんな  年生
ねんせい

になりたい!! 

 

がくしゅう： せいかつ： 

 
 
 
 

 
 
 

  
学年のスタート時の自分の姿が 

わかるものを記入できるとよい。 

（例） ・クラス写真をはる  

 

年間の大目標を記

入する。 

 

※１年生は，文字が

ま だ 書 け な い の

で，はじめて書い

た名前の作品な

どをはる。 

4 月に教室に掲示した

“めあてカード”をのり

づけしてもよい。 

自 画 像 の 絵

を描いたり，

写真をはった

りする。 

  月  日 きにゅう 

－２年：４月－ 



（１・２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月：役割
やくわり

や責任
せきにん

について 考
かんが

えよう【夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

をつくりあげる 力
ちから

】 

 にっちょくのしごと  

□ あさの会
かい

をすすめる 

□ １ぷんかんスピーチをする 

□ がくしゅう・きゅうしょくの 

あいさつをする 

□ かえりの会
かい

を 

すすめる 

 

 きゅうしょくとうばんのしごと 

□ てあらいをして， 

エプロンとマスクを 

つける 

□ たんとうのしごとをする 

（はいぜん・もりつけなど）

□ 「ごちそうさま」のあと， 

さいごまで かたづけをする 

 そうじとうばんのしごと  

＜ほうきがかり＞ 

□ まどをあける 

□ はしからはしへ ごみをはく 

□ ごみを１つのばしょにあつめる 

□ ちりとりでとる 

□ ごみばこのごみをすてる 

＜ぞうきんがかり＞ 

□ バケツに水をいれる 

□ ぞうきんをぬらし，しぼる 

□ はしからはしまで ふく 

□ バケツで ぞうきんをあらう 

□ バケツの水をすてる 

さいごまで 
しごとができたら… 

みんなとなかよく 
しごとができたら… 

月 日 月 日

月 日 月 日

－２年：５月－ 



（１・２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

 

★じかんややくそくをまもることができているか，６月のさいしょとさいごにたしかめてみましょう。 

（よくできている…◎  まあまあできている…○  あまりできていない…△） 

６月  日 ◆◇ じかんを まもることが できていますか？ ◇◆ ６月  日

 
①まいにち，きまったじこくにとうこうしています。 

 

 ②がくしゅうのはじまりのチャイムがなったら，よういをして，せ

きにすわっています。 

 

 ③やすみじかんがおわったら，あとかたづけをして，きょうしつに

もどっています。 

 

 ④「ごちそうさま」のあいさつまでに，きゅうしょくをたべおわっ

ています。 

 

 
⑤そうじじかんのさいごまで，とうばんのしごとをしています。 

 

６月  日 ◆◇ やくそくを まもることが できていますか？ ◇◆ ６月  日

 ⑥じぶんから，「おはようございます。」「さようなら。」などのあい

さつをしています。 

 

 
⑦なまえをよばれたら，「はい。」とへんじをしています。 

 

 
⑧わすれものがないように，じぶんでじゅんびをしています。 

 

 ⑨みんなでつかうものは，たいせつにつかい，もとのばしょにかた

づけています。 

 

 
⑩がくしゅうやあそびのルールをまもっています。 

 

 

★じかんややくそくをまもることができていましたか。おもったことをかきましょう。 

 

 

 

 

６月：約束
やくそく

や規則
き そ く

について 考
かんが

えよう【自分
じ ぶ ん

を知
し

り自律
じ り つ

する 力
ちから

】 

  月  日 きにゅう 

－２年：６月－



（キャリアノート：１・２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

★“いえのしごと”には，どのようなものがあるかな？     ★じぶんにできることはないかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★大さくせんカレンダー 

 

 

★“おてつだい大さくせん！”をしてみて，おもったことをかきましょう。 

 

 

 

日にち おてつだいのけいかく ふりかえり 

7/  （ ） 
 

 

 

7/  （ ） 
 

 

 

7/  （ ） 
 

 

 

7/  （ ） 
 

 

 

7/  （ ） 
 

 

 

7/  （ ） 
 

 

 

7/  （ ） 
 

 

 

７月：家庭
か て い

や地域
ち い き

社会
しゃかい

のためにできることを考えよう 

【人とともに社会
しゃかい

を生
い

きる 力
ちから

】 

  月  日 きにゅう 

＜おうちの人から＞

－２年：７月－ 



（キャリアノート：１・２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

 

★ともだちのよいところをみつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★“キラリはっけんカード”にかいて，ともだちにとどけましょう。 

８・９月：友
とも

だちのよいところを見
み

つけよう【人とともに社会
しゃかい

を生
い

きる 力
ちから

】

  月  日 きにゅう 

 

さ ん の

“キラリ”は… 

 

 

 

 

さ ん の

“キラリ”は… 

 

 

 

 

さ ん の

“キラリ”は… 

 

 

 

 

さ ん の

“キラリ”は… 

 

 

 

 

さ ん の

“キラリ”は… 

 

 

 

 

さ ん の

“キラリ”は… 

 

 

 

－２年：８・９月－ 



（キャリアノート：１・２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

★前期
ぜ ん き

（４月～９月）のめあてをふりかえってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人から                  せんせいから 

 

 

 

 

 

 

１０月①：前期
ぜ ん き

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう【自分
じ ぶ ん

を知
し

り自律
じ り つ

する 力
ちから

】 

  月  日 きにゅう 

がくしゅう： せいかつ： 

こんなことができるようになったよ： 

おもいでベスト５！（えらんだりゆうもかきましょう。） 

だい１い：       （          ）

だい２い：       （          ）

だい３い：       （          ）

だい４い：       （          ）

だい５い：       （          ）

－２年：１０月①－ 



（キャリアノート：１・２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

 

後期
こ う き

（１０月～３月）のめあて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 学校のぎょうじ がんばりスケジュール 

１０ 

 

１１ 

 

１２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

 

 

 

 

 

しゅうりょうしき 

 

１０月②：後期
こ う き

の目 標
もくひょう

と計画
けいかく

を立
た

てよう【夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

をつくりあげる 力
ちから

】 

  月  日 きにゅう 

がくしゅう： 

せいかつ： 

こ う   き 

そのためにがんばることは… 

そのためにがんばることは… 

－２年：１０月②－



（１・２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

 

 

 

とうばんかつどうのがんばりポイント！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かかりかつどうのがんばりポイント！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月：自分の仕事
し ご と

や役割
やくわり

を見直
み な お

そう【夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

をつくりあげる 力
ちから

】 

  月  日 きにゅう 

１．にっちょくのときは… 

 

２．きゅうしょくとうばんのときは… 

 

３．そうじとうばんのときは… 

後期
こ う き

のおわりにふりかえってみましょう。 

 

 

 

 

＜かかりのしごと・やくわりぶんたん＞ 

 

 

 

 

 

 

＜こんなことをがんばります！＞ 

 

 

 

 

 
かかり 

（後期
こ う き

のおわりに，かきましょう。） 

★かかりかつどうをしてみて， 

おもったこと・よかったことは… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２年：１１月－ 



（１・２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

 

★“いえのしごと”ってたくさんありましたね。           ★かいけつさくはないかな？ 

こまっていることはないか，しらべてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★大さくせんカレンダー 

 

★“おてつだい大さくせん！パートⅡ”をしてみて，おもったことをかきましょう。 

 

 

 

日にち おてつだいのけいかく ふりかえり 

12/  

（   ） 

 

 

 

12/  

（   ） 

 

 

 

12/  

（   ） 

 

 

 

12/  

（   ） 

 

 

 

12/  

（   ） 

 

 

 

12/  

（   ） 

 

 

 

12/  

（   ） 

 

 

 

１２月：家庭
か て い

生活
せいかつ

を見直
み な お

そう【人
ひと

とともに社会
しゃかい

を生
い

きる 力
ちから

】 

  月  日 きにゅう 

＜おうちの人から＞

－２年：１２月－



（１・２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★じぶんとにているところや，まねできそうなところはないかな？ スピーチをしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

１月：達人
たつじん

や偉人
い じ ん

の 考
かんが

え方
かた

や生
い

き方
かた

を知
し

ろう【課題
か だ い

を見
み

つけ解決
かいけつ

する 力
ちから

】

  月  日 きにゅう 

 

さんの ここがすごい！ 

（なにをしている人ですか？ どのようなところがすごいのですか？） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２年：1月－



（２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

 

 

★自分
じ ぶ ん

の作品
さくひん

を思
おも

い出
だ

してみましょう。作品ができたとき，どのような気
き

もちでしたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★自分の作品に落書
ら く が

きされたり，いたずらされたりしたら，どのような気もちになるでしょう？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★みんなが書いたりつくったりした作品には，つくった人の気もちがこもっています。これから，どの

ようなことに気をつけようと思いますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

２月：情 報
じょうほう

モラルについて知
し

ろう【課題
か だ い

を見
み

つけ解決
かいけつ

する 力
ちから

】 

  月  日 きにゅう 

 
校内図工展に出品した

作品の写真をあらかじめ

用意しておいて，貼るよ

うにする。 

 

さくひん 

－２年：２月－ 



（２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３月：将 来
しょうらい

・未来
み ら い

を 考
かんが

えよう【夢
ゆめ

や希望
き ぼ う

をつくりあげる力】 

  月  日 きにゅう 

ぼく・わたしのゆめは…

すきなこと・すきなもの 
とくいなこと 

いってみたいところ やってみたいこと 

ゆめをかなえるために… 
おうちの人から 

先生から 

－２年：３月①－ 



（キャリアノート：１・２年生用） 

 

 

ねん   くみ（            ） 

 

 

★後期
こ う き

（１０月～３月）のめあてをふりかえってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人から                  せんせいから 

 

 

 

 

 

 

３月②：１年間
ねんかん

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう【自分
じ ぶ ん

を知
し

り自律
じ り つ

する 力
ちから

】 

  月  日 きにゅう 

がくしゅう： せいかつ： 

こんなことができるようになったよ： 

１年間
ねんかん

のおもいでベスト５！（えらんだりゆうもかきましょう。） 

だい１い：       （          ）

だい２い：       （          ）

だい３い：       （          ）

だい４い：       （          ）

だい５い：       （          ）

－２年：３月②－ 


